
Dirbtuvių metu

Skirtingų krypč ių psichologų ir

psichoterapeutų grupė pristatys

psichologinės traumos atsiradimo

ir veikimo mechanizmus. Lektoriai

nagrinės pagalbos ir savi

pagalbos priemones, apimanč ias

kūno terapijos, meno terapijos,

žaidimų terapijos metodus.

Seminaro dalyviai gebės atpaž inti

psichologinės traumos požymius ir

suteikti pagalbą .

steponaityted@gmail.com

Registracija:

K V I EČ I A

PSICHOLOGINĖ

TRAUMA: ATPAŽINTI,

PADĖTI, ĮVEIKTI. 
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Kas yra psichologinė trauma ir kaip ją
atpaž inti.

#7

Traumų tipai: raidos traumos, gyvenimo

įvykių ir kitos.

Traumos veikimo mechanizmas. Kūno atmintis.

Gėdos mechanizmai. Požymiai žmogaus kūne,

kurie grąž ina į trauminę patirtį .

Tolerancijos langas kaip traumos

prisijaukinimas.

Darbo su traumomis metodai ir

mokyklos. Bei priemonės.

Kūno judesio, kognityvinė terapijos.

Meno ir žaidimo terapijos metodai.



Dirbtuvių dienotvarkė

sveiki,

10:00 - 12:00 paskaita
12:00 - 12:15 kavos pertraukė lė
12:15 - 13:15 diskusijos, klausimai,

atsakymai, pasidalinimai
13:15 - 14:15 pietų  pertrauka

14:15 - 16:00 dirbtuvės, gerų jų  patirč ių
pasidali j imas, testai

iki pasimatymo.

steponaityted@gmail.com

Registracija:

K V I EČ I A

KAS YRA
PSICHOLOGINĖ

TRAUMA IR KAIP JĄ

ATPAŽINTI.
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Dirbtuvių lėktorė
Ingrida Bobinienė 

Klinikinės psichologijos magistrė, veikianti
krizių  ir traumų  psichologijoj,

suicidologijoj, katastrofų  psichologijoj,
vaikų  ir paauglių  psichologijoj. Skaito

paskaitas, atl ieka psichodiagnostiką, teikia
individualias psichologo konsultacijas,

veda grupinius psichologinius užsiėmimus.


